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Пояснительная записка к учебному  плану дополнительных образовательных услуг 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида 35» НМР РТ 

2025-2026 уч.г. 

 

 

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан с учетом требований следующих нормативных документов: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273 ФЗ. 

 Закон «Об основных гарантиях прав ребенка». 

 Трудовой кодекс Российской Федерации. 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 15.08.2013 № 706 «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 октября 2013 г. N 1185 "Об утверждении примерной формы 

договора об образовании на обучение по дополнительным образовательным программам". 

 Гражданский кодекс Российской Федерации от 30.11.1994 г. N 51-ФЗ. 

 Федеральный закон «О некоммерческих организациях» от 12.01.1996 г. N 7-ФЗ. 

  Федеральный закон от 08.05.2010 г. № 83-ФЗ. 

 «Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 17.10.2013 № 1155 «Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации, Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной 

защиты детей от 11.12.2006г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 01.10.2002 № 31ю-31нн-40/31-09 «О Методических рекомендациях по 

заключению договоров для оказания платных образовательных услуг в сфере образования». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 

2.4.3648-20) от 28.09.2020 № 28; 



 Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания 

(СанПиН 1.2.3685-21) от 28.01.2021 №2; 

 

Нормативная база МАДОУ № 35 НМР РТ: 

 Устав МАДОУ № 35 НМР РТ; 

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности с приложением к лицензии; 

 Основная общеобразовательная программа МАДОУ № 35 НМР РТ; 

 Приказ «Об организации платных дополнительных образовательных услуг в МАДОУ № 35; 

 Смета доходов и расходов; 

 Гражданско-правовой договор возмездного оказания услуг по ГК РФ или дополнительное соглашение к трудовому договору с 

работником по основной деятельности в данном учреждении с указанием размера доплаты за оказание ПОУ: 

- копия документа об образовании; 

- программа оказания платной образовательной услуги; 

- должностные обязанности; 

- удостоверение о повышении квалификации. 

 Договор с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Цели оказания платных образовательных услуг в ДОУ: 

 всестороннее удовлетворение образовательных потребностей воспитанников в МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 35» 

Задачи: 

 создание условий для реализации ребенком своего интеллектуального, творческого, личностного потенциала; 

 создание условий для формирования ситуации успеха для каждого ребенка; 

 социальная адаптация ребенка через формирование и развитие коммуникативной культуры; 

 формирование ресурсного обеспечения, реализация новых подходов к созданию развивающей предметно – пространственной среды; 

 разработка гибкого режима, строго дозированной нагрузки на детей, создание максимально безопасных и комфортных условий для 

проведения платных образовательных услуг; 

 реализация преемственности федеральных государственных образовательных стандартов с используемыми авторскими технологиями 

дополнительного образования; совершенствование системы непрерывного образования; 

 

Учебный план разработан на основании: 

1. Информации о результатах изучения опроса на оказание платных образовательных услуг на 2025-2026 учебный год. 

2. Анализа кадрового обеспечения платных образовательных услуг в 2025-2026 учебном году. 

3. Анализа методического и дидактического обеспечения оказания платных образовательных услуг в 2025-2026 учебном году. 

 

Структура учебного плана 

Структура учебного плана по оказанию платных образовательных услуг включает в себя наименования платных образовательных услуг. 

Система по оказанию платных образовательных услуг в дошкольном учреждении включает в себя Программы  по художественно – 

эстетическому и познавательному детей дошкольного возраста. Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, 



содействуют эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание 

программ способствует развитию детей дошкольного возраста. 

Проведение занятий в рамках платных образовательных услуг с 1 октября 2025 по 31 мая 2026 года: 

 во вне основного расписания занятий, с учетом 10-минутного перерыва, 

 с учетом сменности, 

 расписание занятий составлено в соответствии с учебным планом, 

 продолжительность занятий соответствует учебному плану по платным образовательным услугам. 

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребенка введены следующие правила: 

 ребенок, охваченный платными образовательными услугами, посещает занятия в кружке не более двух раз в неделю (2 младшая, 

средняя, старшая и подготовительная группа). 

 Продолжительность и периодичность занятий в группах платных образовательных услуг устанавливается с учётом возраста детей в 

соответствии с методическими рекомендациями, действующих образовательных стандартов. 

 Допускается увеличение продолжительности занятий для лучшего закрепления и усвоения данного материала ребенком, и для детей, 

пропустивших занятия. 

 максимально допустимый объем реализации платных образовательных услуг для детей дошкольного возраста составляет 30-45 минут, 

15 минут этого времени отводиться на реализацию индивидуальной работы с детьми (развитие вычислительных навыков, развитие 

мелкой моторики, развитие двигательных навыков, заданий на развитие сенсорной сферы детей, иммуностимуляции и др.). 

В учреждении созданы условия для оказания следующих платных образовательных услуг: 

 

По художественно-эстетическому развитию: 

 

Дополнительная образовательная программа «Очумелые ручки» разработана с целью развития творческих способностей и мелкой 

моторики детей младшего дошкольного возраста посредством работы с различными материалами. Реализуется в групповом помещении №7. 

Авторы-составители программы — воспитатели МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Чукманцева Ю. М. и Насыбуллина З. Ф. Программа принята 

педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на 

детей второй младшей группы (3-4 года): учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 60 занятий в год, длительность занятия 

10-15 минут. Занятия проводятся по вторникам и четвергам. 

 

Дополнительная образовательная программа «Волшебная кисточка» разработана с целью развития художественно-творческих 

способностей детей старшего дошкольного возраста в процессе изобразительной деятельности. Реализуется в групповом помещении №8. 

Авторы-составители программы — воспитатели МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Еремеева Р. Е. и Владимирова Н. Н. Программа принята 

педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на 

детей старшей группы (5-6 лет): учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 4 занятий в месяц, 30 занятий в год, длительность занятия 20-25 минут. 

Занятия проводятся по средам и пятницам. 

 

Дополнительная образовательная программа «Удивительный квиллинг» разработана с целью развития творческого мышления, 

внимания и мелкой моторики детей через освоение техники бумагокручения. Реализуется в групповом помещении №5. Автор-составитель 



программы — воспитатель МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Низамиева Г. Н. Программа принята педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, 

утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на детей подготовительной группы (6-7 лет): 

учебная нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 60 занятий в год, длительность занятия 25-30 минут. Занятия проводятся по 

понедельникам и средам. 

 

По познавательному развитию: 

 

Дополнительная образовательная программа «Играя, развиваюсь» разработана с целью формирования навыков учебной деятельности, 

развития познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, воображения) и социальной адаптации детей. Реализуется в кабинете 

психолога. Автор-составитель программы — педагог-психолог МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Слободчикова А. А. Программа принята 

педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на 

детей средней (4-5 лет) и подготовительной (6-7 лет) групп. Занятия для средней группы проводятся по понедельникам и средам, для 

подготовительной группы — по вторникам и четвергам. Длительность занятия для средней группы составляет 15-20 минут, для 

подготовительной — 25-30 минут. Учебная нагрузка для каждой группы – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 60 занятий в год. 

 

Дополнительная образовательная программа «Обучалочка» разработана с целью формирования элементарных математических 

представлений, развития познавательных интересов и интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного возраста. Реализуется в 

групповом помещении № 8. Авторы-составители программы — воспитатели МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Еремеева Р. Е. и Владимирова Н. Н. 

Программа принята педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). 

Программа рассчитана на детей старшей группы (5-6 лет). Длительность занятия составляет 20-25 минут. Учебная нагрузка – 2 занятия в 

неделю, 8 занятий в месяц, 68 занятий в год. 

 

По речевому развитию: 

 

Дополнительная образовательная программа «Говорушки» разработана с целью стимулирования речевой активности и развития 

коммуникативных навыков детей раннего возраста. Реализуется в групповом помещении №1. Авторы-составители программы — воспитатели 

МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Чукманцева Ю. М. и Миронова О. А. Программа принята педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, 

утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на детей первой младшей группы (2-3 года): учебная 

нагрузка – 2 занятия в неделю, 8 занятий в месяц, 60 занятий в год, длительность занятия 10 минут. Занятия проводятся по вторникам и 

четвергам. 

 

Коррекционно-развивающая программа учителя-логопеда разработана с целью коррекции нарушений звукопроизношения и развития 

всех компонентов речи у детей. Реализуется в кабинете интеллектуального развития. Автор-составитель программы — учитель-логопед 

Ведерникова Е. В. Программа принята педагогическим советом №1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 

29.08.2025 года). Программа рассчитана на индивидуальные занятия с детьми. Занятия проводятся по понедельникам и средам, длительность 

одного занятия составляет 25-30 минут. 

 



Дополнительная образовательная программа «Funny English» разработана с целью формирования первичных навыков общения на 

английском языке и создания основы для дальнейшего изучения иностранного языка в игровой форме. Реализуется в кабинете татарского 

языка. Автор-составитель программы — воспитатель МАДОУ д/с № 35 НМР РТ Кайманова О. Ю. Программа принята педагогическим советом 

№1 от 29.08.2025 года, утверждена заведующим МАДОУ (Приказ 104 от 29.08.2025 года). Программа рассчитана на детей средней (4-5 лет) и 

старшей (5-6 лет) групп. Занятия проводятся по средам, длительность занятия составляет 15-20 минут. Учебная нагрузка – 1 занятие в неделю, 

4 занятия в месяц, 30 занятий в год.
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ГРАФИК РАБОТЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

 

 

 

 

Кружок День недели 

Время 

занятий и 

перерывов 

ФИО педагога Группа детей, возраст Помещение 

Художественно-эстетическое развитие 

Очумелые 

ручки 

Вторник, 

четверг 17.00 

– 17.25 

Воспитатель 

Чукманцева Ю. 

М., 

Насыбуллина З. 

Ф.   

Вторая младшая группа Групповое 

помещение № 

7 

Волшебная 

кисточка 

Среда, 

пятница 

17-00 – 17.30 

Воспитатели 

Еремеева Р. Е. 

Владимирова Н. 

Н. 

Старшая группа № 8 Групповое 

помещение № 

8 

Удивительный 

квиллинг 

Понедельник, 

среда, 17.00 – 

17.30 

Воспитатель 

Низамиева Г. Н. 

Подготовительная группа 

№ 5 

Групповое 

помещение № 

5 

Познавательное развитие 

Играя, 

развиваюсь 

Понедельник,  

Среда 

вторник 

Четверг 

17.00 – 17.25 

17.30 – 18.00 

Педагог-

психолог 

Слободчикова А. 

А. 

 

Средняя группа № 2 

 

Подготовительная группы 

№ 5 

Кабинет 

психолога 

Обучалочка вторник 

Четверг 

17.00 – 17.25 

17.30 – 18.00 

Воспитатели 

Еремеева Р. Е. 

Владимирова Н. 

Н. 

Старшая группа № 8 Групповое 

помещение № 

8 

Речевое развитие 

Говорушки Вторник, 

четверг 17.00 

– 17.10 

Воспитатели 

Чукманцева Ю. 

М. 

Миронова О. А. 

1 младшая группа № 3 Групповое 

помещение № 

1 

Логопед Понедельник,  

Среда 

17.00 – 17.30 

 

Учитель-логопед  

Ведерникова Е. 

В. 

Индивидуально Кабинет 

интеллектуаль

ного развития 

Английский 

язык «Funny 

English» 

Среда 17.00 – 

17.20 

Воспитатель 

Кайманова О.Ю. 

Средняя группа № 2 

Старшая группа № 8 

Кабинет 

татарского 

языка 
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Учебный план 

по дополнительным образовательным услугам 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

№п/п Наименование 

кружка 

В
о

зр
ас

т 
д

ет
ей

 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

за
н

я
ти

й
 в

 

н
ед

ел
ю

 

се
н

тя
б
р
ь 

о
к
тя

б
р
ь 

н
о

я
б
р
ь 

д
ек

аб
р
ь 

я
н

в
ар

ь 

ф
ев

р
ал

ь 

м
ар

т 

ап
р
ел

ь 

м
ай

 

И
то

го
 в

 г
о

д
 

 Художественно-эстетическая направленность 

1. 
«Очумелые 

ручки» 
3-4 2 

 
8 8 8 4 8 8 8 8 60 

2. 
«Волшебная 

кисточка» 
5-6 1 

 
4 4 4 2 4 4 4 4 30 

3. 
«Удивительный 

квиллинг» 
6-7 2 

 
8 8 8 4 8 8 8 8 60 

 Познавательная направленность 

4. 
«Играя, 

развиваюсь» 
4-5 2 

 
8 8 8 4 8 8 8 8 60 

  6-7 2  8 8 8 4 8 8 8 8 60 

5. «Funny English» 4-6 1  4 4 4 2 4 4 4 4 30 

6.  Обучалочка 4-5 2 8 8 8 8 4 8 8 8 8 68 

 Речевая направленность 

7. «Говорушки» 2-3 2  8 8 8 4 8 8 8 8 60 

8. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

(Логопед)* 

Ин

див

ид. 

~

2

*

* 

 

8 8 8 4 8 8 8 8 60 

 

Примечания: 



Продолжительность занятий соответствует возрастным нормам: Подготовительная группа (6-7 лет) — 

25-30 мин., Старшая группа (5-6 лет) — 20-25 мин., Средняя группа (4-5 лет) — 15-20 мин., Вторая 

младшая группа (3-4 года) — 10-15 мин., Первая младшая группа (2-3 года) — 10 мин. 

 

*Занятия с логопедом проводятся индивидуально, поэтому график и общее количество часов 

составляется персонально для каждого ребенка. 

 

** Для индивидуальных логопедических занятий указано усредненное количество занятий в неделю 

на одного ребенка. Общее количество занятий в год (60) является плановым показателем объема 

предоставляемой услуги. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Рассмотрен и рекомендован 

 к утверждению на заседании 

 педагогического совета протокол № 1  

От «29» августа 2025 

УТВЕРЖДЕНО 

ЗаведующийМАДОУ № 35 

__________Л. Л. Вохмянина 

Приказ № 104 от  «29» августа 2025 
 

 

Годовой календарно-образовательный график по оказанию дополнительных образовательных 

услуг составлен  в соответствии с нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273 – 

ФЗ; 

2. Постановление правительства Российской Федерации от 15.08.2013 года № 706 об утверждении 

правил образовательных услуг; 

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях», М., 15.05.2013 г.; 

4. Уставом МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 35» НМР РТ; 

5. Положение о дополнительных платных образовательных услугах в МАДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида № 35». 

 

МАДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 35» функционирует при пятидневной рабочей 

неделе (выходные –суббота, воскресение), время работы – с 6.00 ч. До 18.00, в учреждении 

функционирует 12 групп. 

 

 

Годовой календарно-образовательный график  

дополнительных образовательных услуг  

муниципального  автономного дошкольного образовательного учреждения   

«Детский сад общеразвивающего вида № 35»  

на 2025-2026 учебный год 

 

Содержание 2 младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая к школе 

группа (6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп в каждой 

параллели 

1 1 1 1 

Начало учебного года 1 октября 1 октября 1 октября 1 октября 

Окончание учебного 

года  

31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Каникулярное время 1.01.2026 – 

11.01.2026 

1.01.2026 – 

11.01.2026 

1.01.2026 – 

11.01.2026 

1.01.2026 – 

11.01.2026 

Продолжительность 

учебного года, в том 

числе 

32 недели 32 недели 32 недели 32 недели 

1 полугодие 13 недель 13 недель 13 недель 13 недель 

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Недельная 

образовательная 

нагрузка (ООД) 

 

11 

2 часа 45 мин 

 

11 

3 часа 50 мин 

 

14 

5 ч. 50 мин 

 

16 

8 ч. 



Недельная 

дополнительная 

нагрузка (ООД) 

2  

20 мин 

2  

40 мин 

2  

50 мин 

2 

1 час 

Длительность одного 

ОД 

10 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Регламентирование 

образовательного 

процесса, половина дня 

Вторая половина 

дня 

Вторая половина 

дня 

Вторая половина 

дня 

Вторая половина 

дня 

Сроки проведения педагогической диагностики 

На начало учебного 

года 

17.11.2025 – 

21.11.2025 

17.11.2025 – 

21.11.2025 

17.11.2025 – 

21.11.2025 

17.11.2025 – 

21.11.2025 

Промежуточная   - - 

Итоговая 18.05.2025 – 

22.05.2025 

18.05.2025 – 

22.05.2025 

18.05.2025 – 

22.05.2025 

18.05.2025 – 

22.05.2025 

 


